Rekonstruktion einer Lebensgeschichte

Selma Mitteldorf
— die vergessene
,Oberfursorgerin®
von Vorarlberg

Johannes Spies

Wer den stadtischen Friedhof im Dornbirner Bezirk Markt
besucht, wird Zeuge eines beeindruckenden Ensembles von
Grabstitten, welches die Erinnerung an Menschen Jahrzehn-
te iiber deren Tod hinaus festhilt. Es ist ein in Grabsteine
gemeifdeltes kulturelles Gedachtnis. Zugleich handelt es sich
jedoch auch um einen Ort des Vergessens — wenn Griber
nicht von Angehorigen oder einer Institution betreut und
weitergefiihrt werden.

Nur wenige Schritte vom Eingangstor auf Seite der Berg-
mannstrafe befindet sich die letzte Ruhestitte von Selma
Mitteldorf. Es handelt sich dabei um eine Frau, die uiber
zwanzig Jahre in der Dornbirner Sduglingsfiirsorge und der
Tuberkulosefiirsorge der Stadt titig war. [hre Arbeit in den
zahlreichen Sduglingsfiirsorgestellen der Region brachte ihr
den Titel ,Oberfiirsorgerin von Vorarlberg” ein. Spuren hat
sie nur wenige hinterlassen. Nicht nur ist heute ihre Grab-
stitte nicht mehr sichtbar — es befinden sich an dem Ort neu-
ere Familiengrdber — auch aus dem kollektiven Gedachtnis
ist die Erinnerung an eine Frau, die sich iiber zwei Jahrzehn-
te um die Gesundheit von Sduglingen, Kleinkindern und
Miittern in Vorarlberg kiitmmerte, verschwunden.

Von Hannover iiber Berlin nach Troppau und Wien. ...

Hannover, 25. Jainner 1887 — Selma Emma Mitteldorf er-
blickte als einziges Kind des Weinhindlers Joseph Mitteldorf
und dessen Frau Minna Rebecka, geborene Polack, das Licht
der Welt. Vater Joseph war Katholik, die Mutter stammte aus
der judischen Gemeinde von Hamburg. Das Paar hatte erst
ein Jahr zuvor geheiratet. Die Familie wohnte in der Celler
Strafle 147 und Tochter Selma wurde evangelisch (A.B.) ge-
tauft. In den folgenden Jahren zog die junge Familie mehr-
fach innerhalb des Stadtgebiets von Hannover um. Die ge-
meinsame Zeit als Familie wihrte jedoch nur kurz: Im
November 1896 wurde die Ehe durch ein Urteil des Land-
gerichts Hannover aufgelost. Zwei Jahre spiter verstarb
Joseph Mitteldorf im Alter von nur vierzig Jahren im hessi-
schen Erbach.
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Der Werdegang von Selma Mitteldorf zu einer bedeuten-
den Akteurin im Gesundheitswesen des Landes Vorarlberg
lasst sich nur in Bruchstiicken rekonstruieren und ist durch
die beschriankte Quellenlage begrenzt: Sie arbeitete als staat-
lich gepriifte Krankenpflegerin von 1907 bis 1913 auf chirur-
gischen, internen, Infektions- und Kinderabteilungen des
Krankenhauses Moabit in Berlin. Wahrend dieser Tatigkeit
legte sie im August 1909 in Berlin das Staatsexamen ab. Auf
ein Jahr am Fritz Konig Stift im Bad Harzburg folgte in den
Jahren 1914 bis 1916 eine Anstellung in der Soldatenpflege
in Troppau (Opava). Daran anschlief3end arbeitete sie bis 1918
als Stationsschwester an der Wiener ,Reichsanstalt”. Dabei
handelte es sich um die auf Vorschlag des Mediziners Leo-
pold Moll gegriindete Reichsanstalt fiir Miitter- und Saug-
lingsfiirsorge in Wien-Dobling. Moll war es auch, der die
Miitterberatung und Sduglingsfiirsorge in Wien initiierte
und dessen Wirken bis nach Dornbirn ausstrahlen sollte.

... und schlieBlich nach Dornbirn, in die erste Sauglingsfiir-
sorge des Landes Vorarlberg

In ihrer Zeit in Wien war Selma Mitteldorf zusammen mit
einer Berufskollegin aktiv, die sie in weiterer Folge nach
Dornbirn begleiten und zu einer wesentlichen Bezugsperson
werden sollte — Olga Semaka. Fiir Olga Elisabeth Rosa von
Semaka, geboren 1885 in Bruneck, war Vorarlberg keine un-
bekannte Region, war sie doch die Tochter des k. k. Notars
Johann Ritter von Semaka, der von 1889-1893 in Feldkirch
berufstitig war und der 1894 dort verstarb.

In Vorarlberg lag die Sduglingssterblichkeit in den Jahren
des Ersten Weltkriegs bei nahezu 20 Prozent. Vor diesem
Hintergrund lag es auf der Hand, dass Mafinahmen erforder-
lich waren, um diese Situation zu verbessern. Auf Initiative
von Margaretha Hladik-Buchmiiller, der Tochter des in Wien
tatigen Textilindustriellen Theodor Himmerle, wurde in
Dornbirn 1918 die erste Sduglingsfiirsorge des Landes ins
Leben gerufen. Im Vorarlberger Tagblatt vom 1. Juni 1919
wird iiber die Griindung berichtet: ,Herr Primarius Dr. Leo-
pold Moll, der Chefarzt der Wiener ,Reichsanstalt fiir Mutter
und Sauglingsschutz’ [...] forderte die Griindung der Dorn-
birner Fiirsorgestelle durch seinen bewahrten Rat und iiber-
wies uns eine seiner besten Fiirsorgeschwestern, Friaulein
Olga von Semaka, die nach Ablegung der Schluf3priifung an
der Reichsanstalt im Herbst 1918 nach Dornbirn kam.” Als
arztlicher Leiter wurde der Dornbirner Stadtarzt Dr. Adam
Winder, der selbst medizinische Kurse an der ,Reichsanstalt”
absolviert hatte, bestellt. Die Er6ffnung fand am 3. November
1918 statt. Zeitgleich ereignete sich in Dornbirn eine weitere
Innovation: Um der um sich greifenden Tuberkulose zu be-
gegnen, wurde im November 1918 die erste Fiirsorgestelle
Vorarlbergs eroffnet, zu deren drztlicher Leitung der oben
erwiahnte Dr. Adam Winder bestellt wurde. Als Fiirsorge-
schwester wurde ,Fraulein Selma Mitteldorf“ angestellt.

Hatten Olga Semaka und Selma Mitteldorf bereits in Wien
an derselben Adresse gewohnt, so sollte dies auch in Dorn-
birn der Fall sein, wie ein Vergleich der Meldedaten ab 1918
zeigt. Und auch in beruflicher Hinsicht vertiefte sich deren
Verhiltnis weiter. Die Dornbirner Tuberkulosefiirsorgestel-
le und die auch als ,Miitterberatungsstelle” bezeichnete
Sauglingsfiirsorge arbeiteten Hand in Hand. Im Zentrum
standen dabei Selma Mitteldorf und Olga Semaka. ,[Bleide
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- Wird der Trauergottesdienst in der evangelischen Hellandskirche gehalten. .

Tieferschiittert .gében wir der Eiﬁwohnerschaft von Dornbirn und Um-

Fréulein Selma Mitteldoff |
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ie Beerdigung findet am Donnerstag, dem. 24. Mdrz 1938, hachmittags
vom Stadtspitale aus auf den_stidtischen Friedhof statt. AnschileBend

ornbien, Hannover, 22, Mtirz 1938. R
' Verein fur Sauglingsfrsorge in Dornbirn
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Von Selma Mitteldorfsind keine Fotografien erhalten. Das Vorarlberger
Tagblatt vom 23.3.1938 informierte die Offentlichkeit iber ihren Tod.

in staatlichen Anstalten ausgebildet und praktisch erfahren
erfiillen ihre schweren Berufspflichten mit grofdem Geschick,
mit Liebe und Aufopferung”, wie das Vorarlberger Tagblatt
am 8. April 1922 berichtete. Das Aufgabengebiet kann mit
dem Abhalten von Sprechstunden, Hausbesuchen, Schwan-
geren-, Gesundheits- und Erndhrungsberatung, kérperlichen
Untersuchungen wie auch dem Stillen der Kinder umrissen
werden. Es miissen tausende Kinder gewesen sein, die von
dieser Arbeit profitierten. Nach einer Schitzung der Vorarl-
berger Landesregierung aus dem Jahr 1928 wurden in jenen
Orten Vorarlbergs, in denen eine Sauglingsfiirsorge bestand,
bis zu 75 Prozent der Sduglinge und Kleinkinder betreut.

Beruflicher Erfolg und personliche Tragodie

Der Arbeitseinsatz zahlte sich fiir Selma Mitteldorf aus.
Das Bundesministerium fiir soziale Fiirsorge ernannte sie
zur Oberschwester und Inspektorin der Sauglingsfiirsorge-
stellen in Bregenz, Feldkirch und Bludenz. Dieser Aufgabe
kam sie in den folgenden Jahren umfassend nach. Aus Quel-
len des Vorarlberger Landesarchivs ist ersichtlich, dass ,In-
spektionsreisen” sie wiederholt zu den Fiirsorgestellen in
Hohenems, Lustenau, Rankweil, Bludenz, Hochst, Kennel-
bach, Frastanz, Gotzis, Bregenz und Feldkirch fithrten. Es ist
zudem bemerkenswert, dass Selma Mitteldorf bei Ausfall
einer Flirsorgeschwester das miihselige Fiihren der statisti-
schen Monatsberichte in der entsprechenden Fiirsorgestelle
ubernahm, wie dies fiir Lustenau nachgewiesen werden
kann.

Doch der berufliche Erfolg kann nicht iiber die personliche
Tragodie hinwegtduschen, die Selma Mitteldorf erleiden
musste. 1929 verstirbt Olga Semaka, ihre — wie in der ent-
sprechenden Todesanzeige ersichtlich - ,liebe Freundin®.
Und mit dem Aufstieg des Nationalsozialismus entwickelte
sich eine fiir Selma Mitteldorf bedrohliche Zukunftsperspek-
tive, galt sie den Nationalsozialisten aufgrund ihrer jidi-
schen Mutter doch als so genannte ,Halbjiidin“. Es ist anzu-
nehmen, dass auch das Erstarken des Nationalsozialismus in
Dornbirn, im unmittelbaren Lebens- und Berufsumfeld, dazu
gefiihrt hat, dass sich schlieRlich eine unertrégliche Lebens-
situation entwickelte. Die Eindriicke des so genannten ,,An-
schlusses* Osterreichs am 12. Mirz 1938 konnten dies noch
zusatzlich verstarkt haben. Eine Situation, aus der ihr Suizid
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durch Erhidngen in der Nacht vom 21. auf den 22. Mirz in
ihrer Wohnung in Dornbirn als Ausweg erschien. In Berich-
ten des Gendarmeriepostens Dornbirn wird ihr Freitod
einerseits mit der ,schwermiitigen Veranlagung der Selma
Mitteldorf" und andererseits im Sinne der antisemitischen
Staatsideologie gedeutet: Sie ,war eine Jiidin und fiirchtete
im neuen Staat als Jidin erkannt zu werden”.

Wie erinnern?

Die Offentlichkeit wurde durch das Vorarlberger Tagblatt
am 23. Mirz 1938 informiert: ,Mittwoch verschied plotzlich
Frl. Selma Mitteldorf, Oberfiirsorgerin des Landes Vorarlberg
und Fiirsorgeschwester der Sauglingsfiirsorgestelle in Dorn-
birn. Die Verstorbene, die zwanzig Jahre in Dornbirn ihren
Beruf ausiibte, erfreute sich in der Bevolkerung allgemeiner
Beliebtheit.“ Der Verein fiir Sdauglingsfiirsorge in Dornbirn
erginzte in einer Danksagung im Vorarlberger Tagblatt am
30. Mirz 1938: ,Wir werden der langjahrigen, verdienstvollen
Arbeit der Fiirsorgeschwester am Dornbirner Volke ein treu-
es Andenken bewahren.”

Diese Erinnerung ist jedoch niemals erfolgt. Die Gesell-
schaft, fiir welche sich Selma Mitteldorf durch ihre Arbeit
einsetzte, schiitzte sie nicht und sie erinnerte sie auch nicht.
Wir stehen somit heute vor der Frage, wie ein respektvoller
und verantwortungsvoller Umgang mit der Lebensgeschich-
te von Selma Mitteldorf aussehen konnte. Wie wollen wir
mit der Erinnerung an eine Frau umgehen, die mit ihrer
Arbeit in Vorarlberg nachhaltig wirkte, deren Lebensspuren
jedoch nicht mehr materiell feststellbar sind? [ ]

Weitere Forschungsergebnisse und Einblicke indas Lebenvon Selma
Mitteldorfbietet der Historiker Johannes Spies bei seinem Vortragim
vorarlberg museum.

Johannes Spies: ,,Selma Mitteldorf. Oberfiirsorgerin von
Vorarlberg"

Eine Kooperationsveranstaltung des vorarlberg museums mit
VOGB, erinnern.at, ACUS - Arbeitsgemeinschaft Christentum und
Sozialdemokratie und der Johann-August-Malin-Gesellschaft
Fr3.5.,,19 Uhr

vorarlberg museum, Bregenz
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